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Lees bladzijde 5 en 6  
• Hoe is de relatie tussen Esther en haar moeder? 
• Hoe weet je dat? 

 
Lees bladzijde 7 t/m 10 

Esther kan kiezen: een kaartje kopen bij het loket of bij een automaat. 
• Hoe is dat tegenwoordig; kan dat nog steeds? 
• Kun je bedenken waarom de NS dat zo bedacht heeft? 

 
Lees bladzijde 11 t/m 13 

• Esther zegt ineens tegen de jongens in de trein dat ze zwanger is. 
• Daar schrikt ze zelf van. Waarom? 
• Waarom wil Esther daar niet langer blijven zitten? Leg uit. 

 
Lees bladzijde 14 t/m 18 

Veel tienermeisjes raken tegenwoordig ongewenst zwanger. Dat hoeft eigenlijk niet. 
• Maak een lijstje met maatregelen die je kunt nemen om niet zwanger te worden. 
Zet erbij welke voor- en nadelen er zijn bij die maatregel.  
• Vroeger bestond er maar 1 maatregel. Welke? 

 
Lees bladzijde 19 t/m 24 

• Esther lijkt niet op haar moeder, maar wel op haar oma. 
• Op wie lijk jij? Vind je dat leuk? 
• Op wie zou je liever willen lijken? Waarom? 

 
Lees bladzijde 25 t/m 28 

• Esther noemt haar moeder Marlies. Hoe noem jij je ouders? 
• Esther zegt jij tegen haar moeder en u tegen haar oma. Wat is het verschil? 
• Maak een lijstje van mensen die je jij noemt en mensen die je u noemt. Bijvoorbeeld: 

leraren, winkeliers, familie, vrienden, buren, je baas. 
• Stel jij hebt kinderen, hoe moeten je kinderen jou dan noemen? 

 
Lees bladzijde 29 t/m 34 
Het boerderijtje van Esthers oma is heel oud. En heel mooi. Maar niet modern. 

• Wat zou jij kiezen: een makkelijk modern huis of een gezellig oud huis? 
• Leg uit waarom je dat vindt. 

 
Lees bladzijde 35 t/m 37 

• Wat denk je: was het vroeger beter dan nu? Waarom (niet)? 
 
Lees bladzijde 38 t/m 41 

Esther heeft een romantische droom. 
• Leg uit waarom die droom zo romantisch is. 

 
Lees bladzijde 42 t/m 44 
Oma zorgt voor haar eigen eten. Marlies doet dat niet. 

• Maak een lijstje met voordelen en nadelen van zelf voedsel verbouwen. 
 
 



Lees bladzijde 45 en 46 
• Hoe vind je de reactie van Esthers oma? Had je die verwacht? 
• Hoe zou Marlies hebben gereageerd? 
• Stel je voor dat jij tegen je ouders zou moeten zeggen dat je een baby verwacht. 
• Wanneer zou je dat dan vertellen? Wat zou hun reactie kunnen zijn? 

 
Lees bladzijde 47 en 48 
Esther maakt geen sneeuwpop, want dat vindt ze kinderachtig. 

• Doe jij wel eens dingen die je eigenlijk kinderachtig vindt? Welke? 
• Is het eigenlijk erg om kinderachtige dingen te doen? Leg uit waarom (waarom niet). 
• Wat denk jij van Joris? Wat voor soort jongen is hij? 
• Hoe weet je dat? 

 
Lees bladzijde 49 t/m 51 

• Je weet nu hoe de relatie tussen Esther en Joris is. Beschrijf de verwachtingen van 
Esther over deze relatie op. Gebruik alleen steekwoorden. 

• Doe hetzelfde voor Joris. Wat is je conclusie? 
 
Lees bladzijde 52 t/m 54 

• Oma vertelt dat het belangrijkste voor een meisje vroeger was om een man vinden. 
Hoe is dat nu? 

 
Lees bladzijde 55 t/m 64 

• Oma durfde thuis niet te vertellen dat ze zwanger was. Ze vertelde het wel tegen opa. 
Met Esther is het precies andersom. Zij heeft het thuis wel verteld, maar niet tegen 
Joris. Bespreek met elkaar waar dat verschil in zit. 

• Wat zou jij doen? Waarom? 
 
Lees bladzijde 64 t/m 67 

• Wat vind je van de reactie van Joris? 
• Probeer je te verplaatsen in Joris. Wat zou hij vinden van zijn eigen reactie? 

 
Lees bladzijde 68 t/m 73 

• Vroeger werden vrouwen minder gewaardeerd dan mannen. In sommige culturen is 
dat nog steeds zo. Waarom zou dat zijn? 

• Bespreek met elkaar wat je hiervan vindt. 
 
Lees bladzijde 74 t/m 80 
Maak een schema met 3 rijen en 3 kolommen. 
Rijen: Abortus, Baby afstaan, Baby houden. 
Kolommen: Voordelen, Nadelen. 
Vul het schema in. Probeer op grond van dit schema een beslissing te nemen. 
 
 voordelen  nadelen 
Abortus   
Baby afstaan   
Baby houden   
 
 



Lees bladzijde 81 t/m 83 
• Naar wie ben jij genoemd? 
• Hoe vind je dat? 

 
Lees bladzijde 84 t/m 86 

Esthers vader is huisman. Haar moeder zorgt voor het inkomen. 
• Wat vind je daarvan? 
• Zou deze taakverdeling 100 jaar geleden ook mogelijk zijn geweest? 

 
Maak opnieuw een schema met 3 rijen en 3 kolommen. 
 
 Voordelen  Nadelen 
Je ouders verzorgen je baby   
Je zorgt zelf voor je baby   
 
Lees bladzijde 87 t/m 100 

• Esther vond het erg leuk om in te sneeuwen. Schrijf op waarom. 
• Nu gaat ze er anders over denken. Schrijf die nadelen ook op. 

 
Lees bladzijde 101 t/m 103 

• Geeft Esthers moeder de juiste informatie over abortus? Kijk ook op: 
www.sexwoordenboek.nl; onder Abortus. 

 
Lees bladzijde 104 t/m 107 

• Waar zou jij willen wonen: in de stad of op het platte land? Leg uit. 
 
Lees bladzijde 108 t/m 110 

• Wat gebeurt er met Esther? 
 
Lees bladzijde 111 t/m 115 

• Wat vind je: is dit de beste oplossing voor Esther? 
 
Lees bladzijde 116 t/m 118 

• Esther en Joris hebben niet veilig gevreeën. Daar geven ze elkaar de schuld van. Wat 
vind jij: wie heeft er schuld? Waarom? 

• Niet veilig vrijen komt heel vaak voor. Praat er met elkaar over hoe dat komt. 

http://www.sexwoordenboek.nl/

